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OPISTECHNICZNY 
 
do projektu budowlano-wykonawczego wewnętrznych instalacji sanitarnych w 
budynku Wojewódzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Górowie Iławieckim wraz z 
łącznikiem, infrastrukturą techniczną i urządzeniami budowlanymi dz. nr 104/1, 133, 
obręb 0003, jednostka ewid. 280102_1 
 

1. Podstawy opracowania 

 

• Zlecenie i umowa z Inwestorem 

• Warunki techniczne  

• Projekt architektoniczno-budowlany 
 

2. Zakres opracowania 

W zakresie opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy wewnętrznych 
instalacji sanitarnych w budynku Wojewódzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w 
Górowie Iławieckim wraz z łącznikiem, infrastrukturą techniczną i urządzeniami 
budowlanymi dz. nr 104/1, 133, obręb 0003, jednostka ewid. 280102_1 
  
3. Opis przyjętych rozwiązań technicznych 
 

3.1. Instalacja zimnej wody, ciepłej wody 

 
Zimną wodę  doprowadzić przyłączem dz 90 PE doprowadzającymi wodę z sieci 
miejskiej do pomieszczenia technicznego w parterze budynku. Instalacje wody w 
pomieszczeniu technicznym do zaworu pierwszeństwa wykonać z rur stalowych 
ocynkowanych. Na instalacji do celów socjalno-bytowych zamontować zawór 
pierwszeństwa DN50, za zaworem instalacje wykonać z rur wielowarstwowych. Piony 
zimnej wody zamontować w miejscu pokazanym na rysunku. Rurociągi poziome 
montować nad sufitem podwieszanym parteru. Na każdej kondygnacji doprowadzić 
rurociągi zimnej wody od pionu do poszczególnych  urządzeń i punktów poboru (w 
posadzce). W miejscach pokazanych na rysunkach zamontować zawory 
umożliwiające odcięcie dopływu wody. Podejścia pod armaturę prowadzić w 
bruzdach pod tynkiem. 
W pomieszczeniu przyłącza wody należy zamontować wodomierz wraz z armaturą 
zwrotną i odcinającą.  
Przewody wodociągowe wykonać z rur wielowarstwowych łączonych przy pomocy 
złączek zaciskowych. Rury w posadzce i w bruzdach ściennych układać w izolacji 
grubości 6,0 mm z płaszczem PCV. 
Do poszczególnych punktów poboru doprowadzić rurociągi ciepłej wody. Ciepła woda 
użytkowa przygotowywana będzie w pomieszczeniu technicznym zlokalizowanym w 
przyziemiu budynku. Odcinki poziome ciepłej wody oraz cyrkulacji wykonać z rur 
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wielowarstwowych układanych nad sufitem podwieszanym. Podejścia pod armaturę 
prowadzić w bruzdach pod tynkiem. Instalację ciepłej wody oraz cyrkulacji izolować 
termicznie izolacją z płaszczem PVC. Przejścia rurociągów przez ściany 
pomieszczenia technicznego oraz przegrody oddzielające strefy pożarowe 
zabezpieczyć przeciwpożarowo. 
Grubość izolacji dla przewodów wody zimnej i ciepłej wykonać zgodnie z Rozp. o 
warunkach technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

Należy wykonać próby ciśnieniowe instalacji wody zimnej i ciepłej. Ciśnienie próbne 
8 atm. czas próby 30 min. Badania odbiorcze wykonać zgodnie z "Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru robót instalacji wodociągowych" zeszyt 7. 
 
3.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej 

 
Zadaniem projektowanej kanalizacji sanitarnej jest odprowadzenie ścieków z 
pomieszczeń do sieci kanalizacji sanitarnej. Sposób odprowadzenia ścieków z 
poszczególnych urządzeń sanitarnych pokazano na rzucie instalacji kanalizacji 
sanitarnej. Budowane piony kanalizacyjne należy zakończyć rurą wywiewną lub 
zaworem napowietrzającym. Rurociągi wykonać z rur kanalizacyjnych PCV 
(kanalizacja niskoszumowa) o średnicach podanych w projekcie. 
 
Przy przejściach pionów w poziom odpływowy należy zamontować rewizje 
kanalizacyjne wyprowadzone 0,5m nad poziom posadzki. Na części pionów 
kanalizacji sanitarnej zastosowano zawory napowietrzające. Zawór napowietrzający 
powinien zapewnić dopływ powietrza w ilości co najmniej 8-krotnej ilości 
odprowadzanych ścieków. 

Przejścia instalacji kanalizacji przez przegrody oddzielenia pożarowego 
zabezpieczyć przeciwpożarowo. 

 
3.3. Instalacja hydrantowa 

 
W budynku należy wykonać instalację hydrantową doprowadzającą wodę do 
hydrantów p.poż. zamontowanych na każdej kondygnacji w miejscach pokazanych 
na rysunku. Projektuje się zamontowanie w szafkach hydrantów p.poż. dn 25 mm z 
wężem półsztywnym L=30,0 m. Instalację hydrantową wykonać z rur stalowych 
ocynkowanych o średnicach podanych w projekcie. Odcinki poziome prowadzić nad 
sufitem podwieszanym.  
Należy wykonać próby ciśnieniowe instalacji. Ciśnienie próbne 8 atm. czas próby 30 
min. Badania odbiorcze wykonać zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i 
odbioru robót instalacji wodociągowych" zeszyt 7. 
 
 4. Rozwiązania materiałowe 

 

4.1. Instalacja zimnej i ciepłej wody 
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Przewody zimnej i ciepłej wody projektuje się wykonać rur wielowarstwowych 
łączonych przy pomocy złączek zaciskowych. Rury w posadzce lub bruzdach 
ściennych prowadzić w izolacji gr. 6,0 mm z płaszczem PCV. 
Projektuje się zastosowanie następującej armatury i urządzeń : 
- zawory odcinające kulowe 
- bateria zlewozmywakowa 
- bateria umywalkowa 
- bateria prysznicowa 
- zawór antyskażeniowy 
- zawór pierwszeństwa 
Instalację hydrantową wykonać z rur stalowych ocynkowanych. W miejscach poka-
zanych na rysunku zamontować szafki hydrantowe z zaworem dn 25 mm i wężem 
półsztywnym długości 30 m. 

 
4.2. Kanalizacja sanitarna 

 
Przewody kanalizacyjne wykonać z rur i kształtek PCV w systemie kanalizacji 
niskoszumowej. Kanalizację sanitarną wyposażyć w następujące urządzenia : 
- miska ustępowa  
- pisuar  
- umywalka  
- brodzik 
- zlewozmywak  
 
4.3 Próba ciśnieniowa  

Instalację wody zimnej i ciepłej poddać próbie ciśnieniowej  0,8 MPa.  Po otrzymaniu 
pozytywnego wyniku próby ciśnieniowej instalację przepłukać i wykonać badania 
bakteriologiczne wody. 
 
4.4  Izolacja rurociągów ciepłej wody. 

 
Rurociągi c.o. w posadzce oraz bruzdach ściennych izolować termicznie izolacją 
Thermaflex w płaszczu PCV o grubościach podanych w rozporządzeniu. 
 
Wymagania izolacji cieplnej przewodów i komponentów 
 
Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubośćizolacji 

cieplnej  (materiał 0,035 W/(m · K) 

1  Średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm 
2  Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 
3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm równa średnicy wewnętrznej 

rury 
4 Średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 
5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 

przechodzące przez ściany lub stropy, 
skrzyżowania przewodów 

½  wymagańz poz. 1-4 
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6 Przewody ogrzewań centralnych wg poz. 
1-4, ułożone w komponentach 
budowlanych miedzy ogrzewanymi 
pomieszczeniami różnych użytkowników 

½  wymagań z poz. 1-4 
 

7 Przewody wg poz. 6 ułożone w podłodze 6 mm 
8 Przewody ogrzewania powietrznego 

(ułożone wewnątrz izolacji cieplnej 
budynku) 

40 mm 
 

9 Przewody ogrzewania powietrznego 
(ułożone na zewnątrz izolacji cieplnej 
budynku) 

80 mm 
 

10 Przewody instalacji wody lodowej 
prowadzone wewnątrz budynku 

50% wymagańz poz. 1-4 
 

11 Przewody instalacji wody lodowej 
prowadzone na zewnątrz budynku2) 

100% wymagańz poz. 1-4 
 

 
5. Instalacja centralnego ogrzewania 
 
5.1 Opis przyjętych rozwiązań technicznych 

 

Dla budynku zaprojektowano centralne ogrzewanie wodne z wymuszonym 

krążeniem wody grzewczej. Źródłem ciepła będzie istniejąca kotłownia grzewcza 

znajdująca się na terenie szpitala. Do budynku doprowadzone będzie przyłącze sieci 

cieplnej o średnicy 2 x Dz63/5,8 PEX  Heat Duo SDR 11 . 

 

5.2 Ogrzewanie grzejnikowe 

 

Poziom i piony instalacji centralnego ogrzewania wykonać z cienkościennych rur 

stalowych zaciskanych. Poziom instalacji c.o. prowadzić nad sufitem podwieszanym 

parteru, piony montować w szachtach w miejscach pokazanych na rysunku. Grzejniki 

zasilane będą z rozdzielaczy zamontowanych w szafkach podtynkowych w miejscach 

pokazanych na rysunku. Podejścia pod grzejniki wykonać z rur wielowarstwowych 

łączonych za pomocą kształtek zaciskowych, układanych w warstwie izolacyjnej 

posadzki (styropianie). Przejścia rurociągów przez ściany i stropy wykonać w rurach 

ochronnych. Odpowietrzenie instalacji projektuje się przy użyciu automatycznych 

odpowietrzników montowanych na pionach (zasilenie i powrót) oraz odpowietrzników 

grzejnikowych umożliwiające ręczne odpowietrzenie grzejnika. Jako elementy 

grzejne zastosowano grzejniki stalowe płytowe z podłączeniem od spodu grzejnika 

(typ KV) oraz grzejniki drabinkowe standardowe. Regulacja przepływu 

i wyrównywanie ciśnień przy pomocy zaworów podpionowych np. STAD i STAP oraz 

nastaw na zaworach grzejnikowych. Na zaworach należy zamontować głowice 
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termostatyczne. Wielkości grzejników i nastawy na zaworach podpionowych oraz 

termostatycznych podano na rysunkach. Instalację c.o. izolować termicznie izolacją z 

płaszczem PVC wg poniższej tabeli. 

Wymagania izolacji cieplnej przewodów i komponentów 
 
Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubośćizolacji 

cieplnej  (materiał 0,035 W/(m · K) 

1  Średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm 
2  Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 
3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm równa średnicy wewnętrznej 

rury 
4 Średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 
5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 

przechodzące przez ściany lub stropy, 
skrzyżowania przewodów 

½  wymagańz poz. 1-4 
 

6 Przewody ogrzewań centralnych wg poz. 
1-4, ułożone w komponentach 
budowlanych miedzy ogrzewanymi 
pomieszczeniami różnych użytkowników 

½  wymagań z poz. 1-4 
 

7 Przewody wg poz. 6 ułożone w podłodze 6 mm 
8 Przewody ogrzewania powietrznego 

(ułożone wewnątrz izolacji cieplnej 
budynku) 

40 mm 
 

9 Przewody ogrzewania powietrznego 
(ułożone na zewnątrz izolacji cieplnej 
budynku) 

80 mm 
 

10 Przewody instalacji wody lodowej 
prowadzone wewnątrz budynku 

50% wymagańz poz. 1-4 
 

11 Przewody instalacji wody lodowej 
prowadzone na zewnątrz budynku2) 

100% wymagańz poz. 1-4 
 

 
5.3 Rozwiązania materiałowe. 

Instalację c.o.  wykonać z rur wielowarstwowych w warstwie izolacyjnej posadzki. 

Poziom instalacji c.o. wykonać z cienkościennych rur stalowych zaciskanych 

montowanych nad sufitem podwieszanym.  

 

5.4 Próba ciśnieniowa  

Instalację c.o. poddać próbie ciśnieniowej 0,45 MPa. Po otrzymaniu pozytywnego 

wyniku próby ciśnieniowej na zimno wykonać próbę działania na gorąco. W trakcie 

próby sprawdzić prawidłowość działania urządzeń automatycznych. 

  

5.5 Uwagi końcowe. 

Całość prac wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót 

budowlano montażowych cz. II  -  Instalacje sanitarne i przemysłowe. 

 

6. Węzeł cieplny 

W pomieszczeniu technicznym na parterze budynku projektuje się węzeł cieplny 
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zasilany wodą grzewczą bezpośrednio z niskoparametrowej kotłowni grzewczej 

zlokalizowanej na terenie szpitala.  

W węźle zaprojektowano następującą automatykę :  

- regulator pogodowy   

- zawór regulacyjny c.o.    dn 25 z napedem   

- czujniki temperatury  zewnętrzny i wewnętrzne 

Regulator umożliwia pogodową pracę instalacji c.o., podgrzewanie c.w.u z 

zachowaniem priorytetu c.w.u., sterowanie pracą pomp dla w/w obiegów. Obieg 

ciepła technologicznego (pompa) załączany będzie ręcznie. 

Do regulacji temperatury wody w obiegu c.o. projektuje się zastosowanie 

trójdrogowego zaworu mieszającego   kv=6,9 m3/h dn 25 z napędem  .  

Cyrkulacja wody grzewczej w instalacji c.o. wymuszona  będzie  pracą  pompy    o 

wydajności 3,0 m3/h i wysokości podnoszenia 38,0 kPa.  

W celu przygotowania ciepłej wody użytkowej projektuje się montaż podgrzewacza 

pojemnościowego  o pojemności 744 l. Obieg wody grzewczej w wężownicy 

podgrzewacza wymuszać będzie pompa   o wydajności 3,5 m3/h i wysokości 

podnoszenia 10,0 kPa, a cyrkulację ciepłej wody użytkowej pompa o wydajności 0,65 

m3/h i wysokości podnoszenia 8,0 kPa. Przy podgrzewaczu należy zamontować 

naczynie wyrównawcze   o poj. 33 l (charakterystyka w obliczeniach) oraz zawór 

bezpieczeństwa typ 2115, dn 15 mm, po=8,0 bar. 

Pracą  instalacji wentylacji mechanicznej sterować będzie automatyka centrali 

wentylacyjnej z zaworem trójdrogowym z napędem i pompą obiegową nagrzewnicy 

wodnej. W pomieszczeniu technicznym należy zapewnić właściwą wentylację 

grawitacyjną.  

W kotłowni grzewczej zlokalizowanej na terenie szpitala należy przy istniejących  

rozdzielaczach zamontować dodatkowy obieg grzewczy zasilający projektowany 

budynek szpitalny. Z rozdzielaczy należy wyprowadzić rurociągi dn 65 mm. Na 

zasileniu należy zamontować pompę obiegową  z zaworami odcinającymi, zaworem 

zwrotnym i manometrami. Projektowaną sieć cieplną 2xDz63mm PEX połączyć z 

dodatkowym obiegiem wyprowadzonym z rozdzielaczy. 

 

W pomieszczeniu węzła cieplnego należy zamontować zawór kulowy ze złączką do 

węża.   
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6.1. Wytyczne wykonawcze. 

Rurociągi. 

Instalację technologiczną  w węźle cieplnym wykonać z rur stalowych czarnych 

łączonych przez spawanie gazowe. Instalację wody zimnej, ciepłej i cyrkulacji 

wykonać z rur wielowarstwowych 

 

Armatura. 

W kotłowni i instalacji zastosowano następującą armaturę i osprzęt: 

− zawory kulowe do wody gorącej, 

− zawór ze złączką do węża, 

− manometry o zakresie do 0,4 MPa, 

− zawór bezpieczeństwa typ 2115 dn 20 mm po=8,0 bar, 

− filtr siatkowy dn25 mm, dn50 mm 

− zawór zwrotny, 

 

Urządzenia. 

W kotłowni zastosowano następujące urządzenia: 

− podgrzewacz pojemnościowy  o poj. 744l 

− naczynie wyrównawcze o poj. nom. 33l 

− pompa obiegowa c.o. o wyd. 3,0 m3 wys. pod. 38,0 kPa 

− pompa obiegowa c.w. o wyd. 3,5 m3 wys. pod. 10,0 kPa 

− pompa cyrkulacyjna c.w. o wyd. 0,65 m3 wys. pod. 8,0 kPa 

− pompa obiegowa c.t. o wyd. 0,51 m3 wys. pod. 10,0 kPa 

− sprzęgło hydrauliczne dn65 

− pompa obiegowa na sieci w kotłowni  

  

6.3.2. Próba ciśnieniowa. 

Instalację poddać próbie ciśnieniowej  0,45 MPa. Po otrzymaniu pozytywnego wyniku 

próby ciśnieniowej na zimno wykonać próbę działania na gorąco. W trakcie próby 

sprawdzić prawidłowość działania urządzeń automatycznych. 

 

6.3.4. Zabezpieczenie antykorozyjne i izolacja termiczna. 

Rury i kształtki stalowe oczyścić do II stopnia czystości i zabezpieczyć farbą 
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antykorozyjną. Rurociągi w węźle i kotłowni  izolować termicznie kształtkami z pianki 

poliuretanowej w płaszczu PVC lub wełną mineralną z płaszczem z folii aluminiowej. 

 

7. Uwagi końcowe. 

W projekcie podano przykładowe nazwy urządzeń. Dopuszcza się montaż urządzeń 

o równoważnych parametrach. Całość prac wykonać zgodnie z „Warunkami 

technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano montażowych cz. II  -  Instalacje 

sanitarne i przemysłowe. 

 

 

                Opracował : 

       mgr inż. Marek Licznerski 
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OBLICZENIA 

 
1. Bilans cieplny. 
 
1.1. Zapotrzebowanie ciepła na centralne ogrzewanie. 
 
Na podstawie p.t. instalacji c.o. przyjęto: 
 
      
 

 
 
1.2. Zapotrzebowanie ciepła na przygotowanie ciepłej wody. 
 
Ilość osób     -  25 
dobowe zużycie c.w.    -  25 x 300 = 7500  dm3/d 
średnie godz. zużycie c.w.   -  312 dm3/godz. 
max. godz. zużycie c.w.    -  1406 dm3/godz. 
 

 
 

 
 
Dobrano 1 podgrzewacz pojemnościowy o pojemności 744 dm3. 
 
2. Dobór podgrzewacza ciepłej wody. 
 
W celu przygotowania ciepłej wody użytkowej projektuje się podgrzewacz 
pojemnościowy o pojemności 744 dm3. 
 
Charakterystyka podgrzewacza: 
 

− średnica    - 75 cm 
− wysokość    - 193,2 cm 

 
Przy podgrzewaczu należy zamontować naczynie wyrównawcze o poj. nominalnej 
33l, dop. ciśnieniu pracy 10 bar. Podgrzewacz zabezpieczyć sprężynowym zaworem 
bezpieczeństwa typ 2115, dn 20 mm, po=8,0 bar. 
 
 
3. Dobór pomp. 
 
3.1. Pompa obiegowa c.o.  
 

− wysokość  podnoszenia 
 

ciśnienie dyspozycyjne - 35,0  kPa 
   opór instalacji węzła -   3,0  kPa 



16 

 

        38,0  kPa 
 

 
− wydajność 

 
 
5.2. Pompa obiegowa ciepłej wody  
 

 
 

 
 
 
5.3. Pompa cyrkulacyjna ciepłej wody  
 

 
 

 
 
5.4. Pompa obiegowa c.t. 

 
 

 
 


